
• Les doutes sont réels ; ils font partie de la recherche d'indépendance saine de
l'adolescence et peuvent en fait contribuer à renforcer la foi. Notre travail consiste
à aider les jeunes à reconnaître et à surmonter leurs doutes, sans s'y perdre.

• Les jeunes signalent les niveaux les plus bas de connexion religieuse au Canada.
Le moment et le lieu où les adolescents quittent l'église sont le plus souvent
pendant les périodes de transition de la vie. Le défi des transitions suscite des
questions de foi. Reconnaissez que ce sont des moments importants pour
explorer les incertitudes spirituelles.

• De nombreux adolescents abandonnent la foi parce qu'elle cesse de leur
"sembler" vraie. La manière dont ils vivent le contenu de la foi détermine sa réalité
pour eux, les amenant à juger la vérité selon leur propre récit personnel plutôt que
selon la foi et la raison.

• Les adolescents ne sont pas intéressés par une foi qui semble réprimer ceux qui
sont différents. Cette incompréhension du cœur de Dieu en pousse beaucoup à
s'en éloigner. Nous devons être une apologétique incarnée, leur montrant à quoi
ressemble le cœur de Dieu pour les autres dans la manière dont nous traitons
ceux qui nous entourent.
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Pour des liens vers des ressources supplémentaires, des
outils et des informations sur ce sujet, pour accéder au
sujet, scannez le code QR ou visitez

• Ne paniquez pas. Il est vraiment important que les adolescents sachent que Dieu - et vous -
n'avez pas peur des doutes. Si un adolescent doutait que la crème glacée fondrait dans la chaleur,
vous ne paniqueriez pas car vous sauriez que le temps montrerait la vérité. Notre travail est de les
aider à observer et à attendre. 

• Lancez la conversation. Les adolescents peuvent ne pas se sentir autorisés à dire qu'ils ont des
doutes. Laissez-leur entendre que douter fait en fait partie du développement de la foi. Ils peuvent
avoir des doutes et marcher toujours avec Jésus. Dites-leur qu'il est d'accord avec ça et que vous
aussi. 

• Encouragez les adolescents à parler à Dieu ouvertement de leurs doutes. Aidez-les à trouver
une manière de le faire qui leur convient (par exemple, une lettre, une image, une liste, une
conversation). 

• Clarifiez leurs choix. Essentiellement, le choix se résume entre "Tu es Dieu et je ne le suis pas" et "Je suis dieu et tu ne l'es pas". Le
reste ce sont des détails. 

• Parlez à l'adolescent des choses que vous voyez en lui. Comment sont-ils une réflexion de Dieu (puisqu'ils sont faits à son image) ?
Rappelons-leur qu'ils portent l'image de leur Père. Qu'ils choisissent de marcher avec lui ou non, ils lui appartiennent - et Il les attendra
toujours. 

• Partagez vos propres histoires de foi et de doute. Qu'est-ce qui vous a amené à croire que c'était vrai ? Pourquoi vous accrochez-
vous à Jésus ? 

• Invitez-les à vous observer et à vous interroger pendant que vous vivez votre foi. Continuez à marcher avec eux même s'ils ne sont
pas intéressés à marcher avec Jésus.

La recherche montre que les jeunes
qui restent fidèles à leur foi ont 4
points communs :

L'expérience d'un Dieu tangible.

Appartenir à une véritable
communauté de foi.

Être exposé à des enseignements
et des croyances valorisants.

Le modèle des parents/mentors qui
vivent et parlent de leur foi.

Les parents et les adultes aimants
se sentent souvent impuissants
lorsque les jeunes remettent en
question leur foi ou semblent s'en
éloigner - mais Dieu n'a pas
disparu. Son amour et son
attention pour nous tous sont
constants. Il n'est pas choqué par
les doutes de quiconque et il
continue de se faire connaître.
Aidons les adolescents à le
remarquer ! Rappelons-nous que
Dieu nous a montré son cœur dans
Luc 15 à travers trois histoires
d'objets perdus retrouvés. Dieu
n'abandonne pas ceux qui
s'éloignent. Comme le père du fils
prodigue, il a hâte que ses enfants
reviennent à la maison.

https://yfc.ca/montreal/

• Demandez aux adolescents de faire une liste. Qu'est-ce qu'ils pourraient perdre s'ils s'éloignaient de Dieu ? Qu'est-ce qu'ils
pourraient gagner ? Cette liste les aidera à identifier ce qu'ils apprécient, et vous aidera à explorer avec eux où ces valeurs pourraient les
mener s'ils continuent à les poursuivre.

https://yfc.ca/montreal/

